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Tirsdag den 24. januar kl. 14.30 | Alhuset i Kibaek
Mit liv med journalistik

Under denne overskrift vil journalist og
tidligere nyhedschef pa TV Midtvest
Kai Harmeyer underholde med historier
og oplevelser som journalist pa livstid.

Kaffe i pausen samt let aftensmad.

Pris Medlemmer 175 kr

Ilkke medlemmer 225 kr
Tilmelding til Kamma Thorup tif. 30 25 93 52 senest den 19 jan
Arr. 633

Tour De France

Oplevelser i den professionelle cykelverden

Thomas Kousgaard fra Kibaek Cykler forteeller

og viser billeder fra sit liv som cykelmekaniker i
den professionelle cykelverden. Han var ansat
hos Team Sky i 5 ar og var med holdet rundt til
alle lgb bl.a. Tour de France og Post Danmark.

Thomas har ogsa lovet et par historier fra den
profesionelle sportsverden, som de fleste af os kun kender fra fijernsynet

Pris 50 kr
Tilmelding af hensyn til kaffen
Til Ernst Jacobsen tIf. 27 81 24 94 Arr.634
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Arsmade i £ldre Sagen Aaskov
Tirsdag den 14. marts kl. 18.30 i Alhuset i Kibak

Dagsorden ifglge vedtaegterne.

/ldre Sagen er veert ved let aftensmad og e 3_ a -
v '
<

kaffe. ; !
Y

Efter arsmgdet forteeller Kim Lerager, Skjern:
"Jeg matte blive blind for at kunne se.”

Tilmelding af hensyn til maden senest 8. marts til Jeanette Fauerbye
tif. 22 16 26 96

<5

Husk medlemskort. Arr. 140

Danmark spiser sammen
Tirsdag den 25. april kl. 18.00 i Det Legende Hus, Sdr. Felding.

Tag din nabo i handen og kom til
feellesspisning. Ingen skal sidde ensom
derhjemme. Aldre Sagen og Danske
Seniorer, Sdr. Felding inviterer til en hyggelig
aften med feellesspisning og musikalsk
underholdning af Good Vibes ( Olav Lisby og
Aage Brund Nielsen ).

Der serveres en to retters menu samt kaffe.
Pris 100 kr. Ekskl. drikkevarer

Tilmelding senest 18. april til Bodil Johannesen 2367 9575.

Arr. 260
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Tur til Fyn

Tirsdag 23. maj 2023

Tag med Aldre Sagen, Midt- & Vestjylland og Sgrens Rejser til Fyn.
Vi skal besgge Kongsdal Have, som er en af Danmarks smukkeste haver,
Ditlevsdal Bisonfarm, Europas starste bisonfarm.

Humlemagasinet .
Pris: 920 kr.

Tilmelding til:

Egen lokalafd. eller direkte til Finn Rud Nielsen
tif.: 2572 3233 eller finn.rud.aulum@gmail.com
Sidste tilmelding d. 1. maj 2023
Farst til malle
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Heldagsudflugt til Haderslev og Arg.
Onsdag den 14. juni

Efter opsamling karer vi til Haderslev. Undervejs ggres ophold til
rundstykker og kaffe/te.

| haderslev far vi en guidet rundvisnig i domkirken.

Vi fortsaetter med bussen til
Ara, hvor vi far frokost pa
Brommers Gard. Efter fokosten g
kgrer vi en rundtur pa gen, og
ger bla. stop ved en vingard.

Pris for medlemmer 550kr
Ilkke medlemmer 600kr

Tilmelding til Ernst Jacobsen tif. 27 81 24 94 senest 8. juni
Afgang: Kibaek: 8.00 Skarrild: 8.10 Sdr. Felding: 8.20 Stakroge: 8.30
Arr: 817

Seby brunkulsleje - /2 dags tur
Torsdag den 17. august kl. 13.00

Bustur til brunkulslejet i Saby. V| . V.TmE R W
far kaffe og en forteelling om e = S e
stedet. Derefter guidet bustur i
omradet.

Aftensmad pa Brande Camping.
Pris 250 Kr
Tilmelding til Jeanette Fauerbye, 22 16 26 96, senest den 11. aug.

Arr. nr. 818
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Film i Dagmar Bio
Tirsdag den 12. september
Film forevisning i den gamle biograf. - =

Efter filmen forteeller Jens Udbye om
biografen og arbejdet for at bevare
den som det unikke sted.

Derefter kaffe ( maske pa terrassen ). |
Pris: 90 kr
Tilmelding til Bodil Johannesen tif. 23 67 95 75 senest den 7. sept.

Arr. nr. 635

Bornholm med bus
17. september til 21. septeber 2023

Inklusiv i rejsens pris:
Buskarsel, broafgifter og faergebilletter. 4 overnatninger pa Hotel
Pepita inkl. morgenmad og aftensmad, ekskl. drikkevarer. 3 x
frokost inkl. 1 stk. drikkevare. Alle udflugter og lokalguide. Kaffe/the
og et smurt rundstykke samt 3 stk. handmadder inkl. 1 gl / vand pa
udrejsedagen.
Madpakke fra hotellet inkl. 1 stk. @l / vand pa hjemturen.
Bidrag til Rejsegarantifonden. Gebyr til Aldre Sagen a kr. 25.

Priser: Pr. person i dobbeltveerelse: Kr. 5595 - Tillaeg for eneveerelse:
Kr. 400,- Depositum: Kr. 2000. Evt. tilleeg for afbestillingsforsikring: Kr. 540

45 PLADSER - FORST TIL MALLE

Tilmelding og information til Finn Rud Nielsen,
tif. 2572 3233, mail: finn.rud.aulum@gmail.com
Tilmeldingsfrist: 01.06.2023

Turhjeelper fra Aldre Sagen er med pa turen.

TEKNISK ARRANGYR: Veng Rejser, medlem af Rejsegarantifonden med
nr. 1246
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De farlige kvinders o Sproge
Onsdag den 4. oktober kl 14.00 pa Klods Hans i Sdr. Felding.

Foredrag ved Sognepraest Flemming Rishgj om et “naturligt feengsel” midt i
Storebeelt, hvor flere hundrede kvinder fra 1923 til 1961 blev isoleret og
placeret pa ubestemt tid.

Kvinder under andsvageforsorgen, som det

dengang hed. Kvinderne blev anset for at veere
seksuelt og moralsk fordeervet og dermed til fare
for samfundet.

Kaffe Midtvejs i foredraget. Aftensmad ca. kl 17

Pris medlemmer 175 kr
lkke medlemmer 225 kr

Tilmelding til Lillian Hjortborg tif. 30 69 87 28 senest den 28. sept. 2023

Arr. nr. 636
Juletur til graensen med julefrokost.
/ldre Sagen Aaskov planlaegger
traditionen tro en juleindkgbstur til en
tysk greensebutik med efterfalgende
julefrokost.
Se annonce i Ugeposten
Arr. nr. 820
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Bilistkursus for erfarne bilister.

Tirsdag den 14. marts
kl. 9:00 - 11:00

Pa kareteknisk anleeg i Hammerum er der
uforpligtende informationsmgde om
opfriskningskursus for erfarne bilister.
Kurset kgrer den 14. , 21. & 28. marts
2023, alle dage fra kl. 09:00 til 11:00, og
omfatter 6 timers teori (3x2 timer), 1 times kgrsel i egen bil med kareleerer,
og hvis man gnsker det - 3 timer pa kgreteknisk anleeg. Afslutningsmgde
den 4. april 2023 kl. 09:00.

Priser: 500 kr. for teori og karsel + 500 kr. for karsel pa kareteknisk anleeg.
Kurset er rent orienterende til eget brug, og udggar ingen kontrol af jeres
karekort.

Tilmelding til informationsmgade senest fredag den 4. marts 2022
til Ib Pedersen 9726 8922 - 4017 8040

GOLF
Golf for Eldre Sagens medlemmer i samarbejde med Askov Golfklub,

Sandetvej 19, Sdr.Felding

Der spilles pa klubbens Par 3 bane og med
adgang til driving range og putting greens. |
Golfklubben stiller golfgrej og bolde gratis til
radighed. Efter golfspillet er der mulighed for
hyggeligt samveer i klubhuset. Drikkevarer
kan kgbes.

Pris 500 kr., pr. sason pr. medlem
Onsdag kl. 10:00 - 12:00
Torsdag kl. 10:00 - 12:00

Tilmelding Gunvor Mikkelsen, tIf. 61 33 86 17
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Sendagscafé

Sendagscafe er et tilbud til enlige 65+, der har
lyst til at mgdes med andre under hyggelige
former til kaffe, snak og lidt underholdning.

Malet med sgndagscaféen er at skabe et
netveerk, hvor du kan mgdes med andre under
hyggelige former til kaffe og snak.

Vi mades 3. sondaqg i maneden pa Sandfeldgarden i Kibaek

Farste gang 15. januar kl. 14.00

For neermere information om program og priser kontakt:
Herdis Callesen tIf. 6068 1755, Inger-Lise Jacobsen tlIf. 2129 3762

Eller i Sdr. Felding pa Engholm
Farste gang 15. januar kl. 14.00

For neermere information om program og priser kontakt:
Gunvor Mikkelsen, 6133 8617 eller Gunner Kjaer, 2073 8620

Hold dig i form med Aldre Sagen

Vi bliver aldrig for gamle eller for svage til at
veere fysisk aktive.

Motionen starter mandag den 9. januar
kl.13.00 — 14.00 i Fys-klinikken i Kibzek.

Prisen er 300 kr. 1. gang er gratis
Kontakt Bodil Johannesen pa tif. 23 67 95 75
Arr. 366

Korelejlighed

Mangler du kgarelejlighed til et af vore arrangementer?
Ring til Jeanette Fauerbye tif. 22 16 26 96
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Tryghedsopkald

| en telefonkaede er det et andet medlem som
ringer til dig. Bagefter ringer du til den neeste pa
listen. Et opkald varer som regel hgjest 3
minutter.

Pa den made er du med til at hjaelpe og give et
andet menneske tryghed. Det er derfor vigtigt, at
du har lyst og overskud til at ringe op til en anden person.

Du skal huske at give besked til £ldre Sagen, hvis du er rejst bort i en
periode eller pa anden vis ikke er hjemme en dag.

Kontakt Bodil Johannesen pa tif. 23 67 95 75 for at here mere om
tryghedsopkald.

Mandagsklubben i Dagmar Bio

Kom og veaer med til nogle timer med handarbejde,
kortspil eller andet hyggeligt samveer.

Mandag i lige uger kl. 14 — 16
Vi starter igen d. 9. januar 2023. Vel mgdt.

Kontakt Agnethe Grgnbak, tif. 40 98 86 65

PC og tablet / Ipad

Du kan fa hjeelp i dit hjem, hvis du har problemer
med dit IT udstyr.

Vi kan ogsa aftale at mgdes pa biblioteket i Kibaek.
Det er gratis, men du betaler for karsel.

Henvendelse til: Harry Nonbo tIf. 61 68 45 88 |
Peder Bjerregaard tif. 20 74 86 12

En hjelpende hand

Har du brug for en hjeelpende hand til sma praktiske ting i hjemmet, kan du
kontakte Poul Erik Mikkelsen tif. 71 78 61 80
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BMS (bevagelse, samvar, motion)

Gymnastik, hvor alle kan veere med. Forskellige aktiviteter samt kaffe og
sang. Tirsdage fra kl.10 -12 i Det Legende Hus.

Et samarbejde med Sdr. Felding gymnastik og idreetsforening

Telefonven

Savner du hyggelige samtaler. Sa meld dig hos Aldre Sagens
telefonvenner og giv dig selv og et andet menneske gladen ved en
hyggelig samtale.

Det er for dig, der gnsker en telefonven, der ringer til dig med jeevne
mellemrum. Og for dig, der gerne vil sprede gleede og ringe op til en, der
savner selskab og en at tale med. | bestemmer selv, hvor ofte og hvor
lzenge | har lyst til at snakke sammen. Hvis nogen i din familie gerne vil
have en telefonven, men ikke selv kan tilmelde sig, kan du sagtens gagre det
for dem. Husk, at det skal veere aftalt med vedkommende, at du ger det.

Tilmeld dig pa telefon 8282 0300. Telefonen er aben hverdage kl. 9-15.

FAEldre svindles for millioner over telefonen

Politiet opfordrer alle til at veere pa vagt over for sakaldt vishing, hvor
svindlere franarrer deres ofre penge eller personlige oplysninger over
telefonen. Alene i 2022 er iszer aeldre borgere blevet svindlet eller forsggt
svindlet for over 56 mio. kroner, og antallet af sager er stigende.

Smak roret pa, hvis du bliver ringet op og bedt om at overfere penge
eller udlevere konto-, NemID/MitID- eller CPR-oplysninger.

Rejser

Lokalafdelinger i Midt-og Vestjylland udbyder i samarbejde en raekke
rejser og ture.

Se hjiemmesiden eller kontakt Ernst eller Kamma.

Pa alle ture deltager en turhjeelper fra A£ldre Sagen

Aldre@Sagen Side 11



Program 2023

Kare medlemmer i Aaskov

Tilmelding: Der vil ved flere arrangementer og ture vaere mulighed for at
tilmelde og betale pa Aldre Sagen Aaskovs hjemmeside.

Ellers vil tilmelding veere som vanlig pr. tIf. til arrangementsansvarlig.

Mobilepay 36 679 ( husk navn pa alle deltagere og arr. nr.)
Konto nr. 9607 - 8893-141-848
Ved kontant betaling gerne aftalte penge. (besvar med kontant i bank)

Veaer opmeerksom pa Det Sker og fglg os pa hjemmesiden
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/aaskov

Pa Lokalbestyrelsens vegne Jeanette Fauerbye.

Bestyrelsen

Jeanette Slumstrup Fauerbye TIf. 97191701 Mobil 22162696

E-mail jsfauerbye@gmail.com
Formand

Gunvor Mikkelsen TIf. Mobil 61338617
E-mail pem@surfmail.dk
Naestformand

Peder Bjerregaard Andersen tlIf. 20748612
E-mail peder@jepa.dk
Kasserer

Lillian Studsgaard Hjortborg tIf. 30698728
E-mail lillian.hjortborg@gmail.com
Sekreteer

Bodil Johannesen tIf. 23679575
E-mail bodilove@outlook.dk

Ernst Emil Jacobsen tIf. 27812494
E-mail ernstemil3@gmail.com

Kamma Thorup Stougaard tIf. 30259352

E-mail kamma.anders@gmail.com Der tages forbehold for fejl
Andringer i programmet kan forekomme
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