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Langt mellem busserne
Torsdag den 18. januar pa Klods Hans i Sdr. Felding kl. 13.30 — 15.30

Lene Ahle Skovboe forteeller om Flextrafik,
buskarsel, pensionistkort m.v.

Derudover orientering om patientbefordring og
visitation m. m. v. Karin Lund "Sundhed og Zldre”
Pris inkl. kaffe og kage 50 kr.

Tilmelding senest den 12. jan. gerne pa
hjemmesiden.

Eller til Gunvor Mikkelsen tif. 61 33 86 17 Arr. 637

Arv, testamente og fremtidsfuldmagter
Onsdag den 7. februar i Alhuset i Kibaek kl. 18.00
Vi starter med spisning kl. 18.00

Foredrag af advokat Kare Kristensen om fremtidsfuldmagter, arv og
testamente.

Pris inkl. mad og kaffe 50 kr.
Tilmelding senest 2. feb. gerne pa hjemmesiden

Eller til Lillian Hjortborg tif. 30 69 87 28 Arr. 638

Arsmade i £ldre Sagen Aaskov
Tirsdag den 12. marts kl. 18.00 pa Klods Hans, Sdr. Felding.

Kom og hgr om aret, der gik, samt hvad der
arbejdes med fremadrettet.

Desuden, "pas pa gjnene, de skal holde hele
livet”, ved Center for Kommunikation.
Arsmgde. Dagsorden i flg. vedtaegterne. s A8V 23 1>
Husk medlemskort. Aldre Sagen er veert ved let aftensmad og kaffe
Tilmelding af hensyn til maden senest 4. marts, gerne pa hjemmesiden
eller til Jeanette Fauerbye tIf. 22 16 26 96 Arr. 140

e — |
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Danmark spiser sammen
Torsdag den 25. april kl. 18.00 i Det Legende Hus, Sdr. Felding.

Tag din nabo i handen og kom til
feellesspisning. Ingen skal sidde ensom
derhjemme. Aldre Sagen inviterer til en
hyggelig aften med faellesspisning og
musikalsk underholdning ved Bent
Jstergaard og Hans Peder Ravn.

Der serveres en to retters menu samt kaffe.

Pris 140 kr. Ekskl. drikkevarer

Tilmelding: senest 19. april. Gerne pa hjemmesiden.

Eller til Bodil Johannesen 23 67 95 75. Arr. 260

Bustur til Tange Sg, Energimuseet og omegn
Onsdag den 22. maj kl. 9.30
Vi karer en tur til egnen omkring Tange sg.

Vi besgger farst Borre Landbrugsmuseum, som Bodil Rasmussen og Saren
Ravn har indrette pa deres 4 leengede gard. Samlingen bestar af ting fra
bade landbrug og handveerk.

Vores medbragte sandwich spises i deres madpakkehus.
Efter frokost karer vi til Tange og besgger Energimuseet.

Tangeveerket laver stadig hver dag elektricitet uden at udlede CO2.
Derudover kan man se: De historisk huse, Elektricitetens hus, drstedsloftet,
Vindenergiens hus og andre udstillinger.

Efter ophold ved elveerket forsaetter vi rundt om den kunstige Tange Sga.
Vi far aftensmad pa hjemvejen.
Pris: medlemmer 650 kr. ikke medlemmer 700 kr.

Tilmelding senest 16. maj, gerne pa hjemmesiden.

Eller Peder Bjerregaard tif. 20 74 86 12 Arr. 825
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John Silver fra Mgltrup
kommer og forteeller om sin
opveaekst og liv. Han
medbringer sin guitar og sin
besggsveninde Ase, som
spiller harmonika.

Vi starter med spisning
kl.17.00

Musik med og af John Silver
Den 4 juni kl. 17.00 i Alhuset i Kibak

KI. 18 John og Ase spiller musik og sange, som John har komponeret.

Pris medlem: 145. kr. ikke medlemmer 165 kr.

Tilmelding senest 29 maj, gerne pa hjemmesiden

Eller Gunvor Mikkelsen tiIf. 61 33 86 17 arr. 641

Side 4

E I d re @ Sa gen AULUM- VILDBJERG & AASKOV

Bustur til Aarhus

Aarhus Radhus og Havnerundfart
Onsdag den 21. aug. 2024

PROGRAM:

Kl. 07.05: Afgang Aulum Station

KI. 07.25: Afgang Vildbjerg, bag hotellet

KI. 08.00: Afgang Kibaek Station =

K. 08.15:  Afgang Sender Felding, ved Hallen i
Efter endt opsamling er der pause med buskaffe og et smurt rundstykke.

PRIS PR. PERSON: Kr. 850,-

Radhus. Fatografs Per Ryolf

Der tages forbehold for evt. &ndringer.

Tilmelding via Zldre Sagen Aaskovs hjemmeside.
Evt. spgrgsmal rettes til Ernst Jacobsen, tif. 27812494,

Turhjzelper fra Zldre Sagen med pa turen. Tilmelding fgrst til mglle.

TUREN ER ARRANGERET AF VEN@ BUSSEN |
SAMARBEIDE MED ALDRE SAGEN

Veng Bussen udsteder rejsebeviser med info om betaling
Veng Bussen er medlem af Rejseqgarantifonden med nr. 1246

Arr. 827
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Aftentur pa Borris Hede
Mandag den 16. september kl. 17.00

Aftentur pa Borris hede med guide, som vil fortzelle om det rige dyreliv pa
heden bl.a. den store bestand af kronvildt.

Pa turen far vi 1 burger og @l / vand som nydes pa et passende sted
undervejs.

Arrangementets indhold bliver afhaengig af evt. skydninger i det militeere
omrade.

Pris: 110 kr.

Tilmelding senest 10. sept. gerne pa hjemmesiden.
Eller til Bodil Johannesen 23 67 95 75 Arr. nr: 826

Lykken sidder ikke i venstre hand

Foredrag med Lisa Gjessing den 2. Oktober kl. 17.30 i Alhuset i
Kibaek

Hun er opvokset pa en gard i Stauning. Startede pa teakwondo i 1992 i
Skjern. Havde en karriere pa Landsholdet til hun stoppede som 25 arig og
flyttede med sin mand, der var professionel handboldspiller til Spanien. Hun
blev jurist og fik job i politiet, som hun stadig har. Fik bgrn — og kraeft! Hun
fortaeller om, hvordan hun kom gennem det forlab og kom til at dyrke sin
gamle sport, og hvordan det udviklede sig
til at det lykkedes med guld til De
Paraolympiske Lege i Tokyo

Vi starter med aftensmad og far kaffe
undervejs.

Pris: Medlemmer 250 kr.

Pris: lkke medlemmer 300 kr.
Tilmelding senest 26.sept. gerne pa hjemmesiden
Eller til Gunvor Mikkelsen tif.: 61 33 86 17 Arr. nr. 640
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Da guf gik i skoven

Torsdag den 7. november 2024 kl. 14.30 i Alhuset i kibaek

Journalist Majbrit Oddershede Bach forteeller om den fra TV kendte
dokumentar "Da Guf gik i Skoven” og om sine mgder med eneboeren, som
boede i en gammel bus ude midt i en skov uden adgang til el eller med
vand inlagt.

Vi starter med kaffe og efter foredraget er der 2 stk. smgrrebrod.
Pris medlemmer: 150 kr.

Pris ikke medlemmer: 200 kr.

Tilmelding senest 1. nov. gerne pa hjemmesiden.

Eller til Kamma Thorup tif. 30 25 93 52 Arr. 639

Juletur til graensen med julefrokost.

/ldre Sagen Aaskov planlaegger
traditionen tro en juleindkabstur til en tysk
greensebutik med efterfglgende julefrokost.

Arrangement og tidspunkt er ikke fastlagt
endnu.

Vil blive annonceret i Ugeposten.

Arr. nr. 828
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Sendagscafé

Sendagscafe er et tilbud til enlige 65+, der har
lyst til at mgdes med andre under hyggelige
former til kaffe, snak og lidt underholdning.

Malet med sgndagscaféen er at skabe et
netveaerk, hvor du kan mgdes med andre under
hyggelige former til kaffe og snak.

Vi magdes 3. sondaqg i maneden pa Sandfeldgarden i Kibaek

For nzermere information om program og priser kontakt:
Herdis Callesen tif. 6068 1755, Inger-Lise Jacobsen tif. 2129 3762

Eller i Sdr. Felding i sognehuset

For neermere information om program og priser kontakt:
Gunvor Mikkelsen, 6133 8617 eller Gunner Kjar, 2073 8620

Hold dig i form med ZAldre Sagen

Vi bliver aldrig for gamle eller for svage til at
veere fysisk aktive.

Motionen starter mandag den 10. januar
kl.13.00 — 14.00 i Fys-klinikken i Kibzek.

Prisen er 300 kr. 1. gang er gratis
Kontakt Bodil Johannesen pa tif. 23 67 95 75 Arr. 366

Korelejlighed

Mangler du kgrelejlighed til et af vore arrangementer?
Ring til Jeanette Fauerbye tif. 22 16 26 96
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Tryghedsopkald
| en telefonkaede er det et andet medlem som ringer til dig. Bagefter ringer
du til den neeste pa listen. Et opkald varer som regel hgjest 3 minutter.

Pa den made er du med til at hjeelpe og give et
andet menneske tryghed. Det er derfor vigtigt, at
du har lyst og overskud til at ringe op til en anden
person.

Du skal huske at give besked til £ldre Sagen,
hvis du er rejst bort i en periode eller pa anden
vis ikke er hjemme en dag.

Kontakt Bodil Johannesen pa tif. 23 67 95 75 for at here mere om
tryghedsopkald.

Mandagsklubben i Dagmar Bio

Kom og veer med til nogle timer med handarbejde,
kortspil eller andet hyggeligt samveer.

Mandag i lige uger kl. 14 — 16 Vel madt.

Kontakt Agnethe Gregnbak, tif. 40 98 86 65

PC og tablet / Ipad

Du kan fa hjeelp i dit hjem, hvis du har problemer
med dit IT udstyr.
Det er gratis, men du betaler for karsel.

Henvendelse til: Harry Nonbo tif. 61 68 45 88
Carsten Tygesen tif. 50 50 86 79
Peder Bjerregaard tif. 20 74 86 12

En hjalpende hand

Har du brug for en hjeelpende hand til sma praktiske ting i hjemmet, kan du
kontakte Poul Erik Mikkelsen, Sdr. Felding tif. 71 78 61 80
eller Erik Thomsen, Kibak tif. 21 20 11 10
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BMS (bevagelse, samvar, motion)

Gymnastik, hvor alle kan vaere med. Forskellige aktiviteter samt kaffe og
sang. Tirsdage 10.30 til 12.30 i Det Legende Hus.
Et samarbejde med Sdr. Felding gymnastik- og idreetsforening.

Pris 150 kr./halvar. Kaffen koster 30 kr.
Bare mad op. Kontaktperson Anne Marie Jensen, tif. 40 64 94 01

Telefonven

Savner du hyggelige samtaler. Sa meld dig hos ZAldre Sagens
telefonvenner og giv dig selv og et andet menneske gladen ved en
hyggelig samtale.

Det er for dig, der gnsker en telefonven, der ringer til dig med jeevne
mellemrum. Og for dig, der gerne vil sprede gleede og ringe op til en, der
savner selskab og en at tale med. | bestemmer selv, hvor ofte og hvor
lzenge | har lyst til at snakke sammen. Hvis nogen i din familie gerne vil
have en telefonven, men ikke selv kan tilmelde sig, kan du sagtens gare det
for dem. Husk, at det skal veere aftalt med vedkommende, at du gar det.

Tilmeld dig pa telefon 8282 0300. Telefonen er aben hverdage kl. 9-15

Golf for £Eldre Sagens Medlemmer i Samarbejde med Askov Golfklub
Sandetvej 19, Sdr. Felding

Der spilles pa klubbens Par 3 bane og med fri
adgang til driving range og putting greens.
Golfklubben stiller golfgrej og bolde gratis til

radighed. Efter golfspillet er der mulighed for
hyggeligt samveer i klubhuset. Drikkevarer
kan kabes.

Pris 500 kr., pr. saeson pr. medlem
Onsdag kl. 10:00 - 12:00
Torsdag kl. 10:00 - 12:00

Tilmelding Gunvor Mikkelsen, tif. 61 33 86 17
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Rejser

°8 Vildmose og Saeby med overnat-

06.05. - 07.05.2024 (2 dage)

Lokalafdelinger i Midt-og

Nordjylland og Laeso VQStjylland Udbyder i
Bustur til @sterild Testcenter, St. samarbejde en raekke

ning. Pa 2.dagen sejltur til Leeso, rejser o9 ture.

hvor der er guidet rundtur pa een
og se forskellige sevasrdigheder.
Afgang ca. kl. 06 og hjem ca. Kkl. 23.
Pris 2.850 kr. Se ogsa brochure.

Brochure med naermere
oplysninger kommer senere

02.06. — 09.06.2024 (8 dage)
Kreta

Flyrejse til Kreta - den skenne gree-
ske feriea | Middelhavet.

Turen omfatter bustransport til og
fra Billund Lufthavn, ophold pa hotel
Villa Platanias m/all inclusive, samt
turhjaelper fra A£ldre Sagen. Udflug-
ter og mad pa flyet kan tilkebes.
Pris ca. 6.500 kr.

12.06. - 13.06.2024 (2 dage)
Grasten, Senderborg-Revy mv.

Bustur til Grasten Slot med rundvis-
ning, besag i Senderborg og Sen-
derborg-revyen, overnatning samt
sejltur pa Haderslev Dam.

Pris 2.595 kr. Se ogsa brochure.

M/5 Helene i Aarhus Havn

20.08.2024 (1 dag)
Arhus, havnerundfart mv.

Heldags bustur til Arhus med rund-
visning pa Radhuset, kanalrundfart
og andre sevaerdigheder.

Medbragt frokost, kaffe kan kebes
pa havnerundfart og aftensmad ser-
veres pa Parup kro pa hjemturen.
Pris 850 kr. Se ogsa brochure.

Brochure med naermere
oplysninger kommer senere

29.09. - 06.10.2024 (8 dage)
Zakynthos

Flyrejse til Zakynthos - den skenne
greeske ferieo.

Turen omfatter bustransport til og
fra Arhus Lufthavn, ophold pa
Poseidon Beach m/all inclusive,
samt turhjaelper fra /£ldre Sagen.
Udflugter og mad pa flyet kan tilkebes.
Pris ca. 6.300 kr.

Brochure med nsermere
oplysninger kommer senere

Uge 50
Mariehaven og julekoncert
Bustur til Mariehaven i Ansager,

hvor vi skal hare deres ikoniske ju-
lekoncert med mange musikanter.

Neermere oplysninger senere, men
gleed jer til en dejlig tur og en sken
julekoncert.
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Se hjemmesiden

Rejser og ture

Rejser og ture typisk med flere dage og
overnatning

Eller kontakt

Ernst eller Lillian.
Pa alle ture
deltager en
turhjeelper fra Zldre
Sagen.
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"Tilmelding pa hjemmesiden”: Sadan gar du.

Ga til: A£ldre Sagen Aaskovs Hjemmeside

Klik pa "Alle aktiviteter”

Veelg det pageeldende arrangement

Tast "Tilmeld”

Udfyld medlemsnummer

Udfyld "Fadselsdato” dato — maned — ar.

"Tilmeld flere” det skal man ikke, hvis det er segtefeelle med samme
medlemsnummer.

Tast "Hent flere oplysninger”, her er der mulighed for at tilmelde segtefeelle.
PRIS - NAESTE — NASTE
Flueben i "Jeg accepterer”
Tast eks. DK (Dankort)
Tast "Kort nr.” osv.

Tast "Gennemfgr betaling”
Godkend (MitlD)

Tast "Print”

Alle tilmeldinger er bindende. Tilbagebetaling ved afbud, kan ikke

paregnes.
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Kare medlemmer i Aaskov

Aldre Sagen Aaskov ser det som sin vigtigste opgave at medvirke til, at der altid
er et tilbud til medlemmerne, sa som foredrag, tryghedsopkald, spis sammen ,
hjelpende hand, rejser m.m. Vi har ca. 1220 medlemmer, 40 frivillige. Til at holde
sammen pa tropperne har vi et "maskinrum” med 5 valgte
bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter, som efter bedste evne forsgger at
samle tradene og komme med idéer til forskellige tiltag. Da flere af os er ved at
veere gra i toppen, treenger vi til nye, gerne yngre kraefter, til at hjaelpe os i
maskinrummet.

Der ma da vaere nogen derude af vores 1200 medlemmer der kunne tenke sig at
medyvirke til viderefarelse af arbejdet i Aldre Sagen i Aaskov, kom frit frem og fa
en snak med en af os i bestyrelsen.

Betaling

Konto nr. 9607- 8893-141-848 eller gerne MobilePay 36 679 ( husk navn pa alle
deltagere og arr. nr. ) Ved kontant betaling gerne aftalte penge. (besveaer med
kontant i bank).

Pa Lokalbestyrelsens vegne Jeanette Fauerbye.

Bestyrelsen

Jeanette Slumstrup Fauerbye TIf. 97191701 Mobil 22162696

E-mail jsfauerbye@gmail.com
Formand

Gunvor Mikkelsen TIf. Mobil 61338617

E-mail pemsurfmail@gmail.com
Neestformand

Peder Bjerregaard Andersen tlf. 20748612
E-mail peder@jepa.dk
Kasserer

Lillian Studsgaard Hjortborg tIf. 30698728
E-mail lillian.hjortborg@gmail.com
Sekreteer

Bodil Johannesen tIf. 23679575
E-mail bodilove@outlook.dk

Ernst Emil Jacobsen tlIf. 27812494
E-mail ernstemil3@gmail.com

Kamma Thorup Stougaard tlf. 30259352

E-mail kamma.anders@gmail.com Der tages forbehold for fejl
Andringer i programmet kan forekomme
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